Un po”danza, un po’lotta... La storia, le sonorita tradizionali, le implieazioni sociali

-

lomtano il tempo in cui
la voce del berimbaw risuonava
COME Una curiositl esotica, Ades
s0 la si incontra anche in televi
sinne e nei jingle pubblicitari, & di
casa nei centri sociali e nelle pale
stre di quartiere, anche quelle che
fanno attivit per bambini, men
tre tra gli istrultor cominciano a
farsi strada anche ragazze e ra
gazzi italiani. Dietro a questo suc-
cesso C'e la rapida diffusione, da
una decina d’anni a questa parte
della capoeira (pronuncia; ca
putra), una forma espressiva a
meta tra danza e ame marziale
proveniente dal Brasile.

Tra le ipotesi maggiorments
accreditate sulle origini della ca
poeita ¢'e quella che ne giustifica
la nascita con la primaria esigen-
zi di auto-difesa da parte degli
africani deportati in schiavitin in
Brasile a partire dal XV1 sec. E co
MUQUe iNcerto ancora oggei se la
sua comparsa nsalga a un conte-
sto africano o si verifichi in un
contesto gia brasiliano, sebbene
prevalga la seconda ipotesi, data
anche la accertata influenza eser-
citata sin dall'inizio dagli angola-
ni, provenienti da un’aliro domi-
nio coloniale portoghese, in Afri-
ci. La tradizione propone 1'im
magine dei neri oppressi dai mal-
irattament, smentendo le mistifi-
cazioni di certa swriografia di co-
modo. Sempre & comundgue ribel-
li alla disumana condizione di
schiavi, simboficamente rappre-
senfata dalle mani legate, circo
stanza che giustificherebbe la
preponderante imporanza delle
gambe, confermata, secondo al-
cuni, dall'ispirazione tratta dal
batuque, una danza africana che,
ulteriormente rielaborata, avreb-
be fornito lo spunto iniziale.

Anche nell imiazione del mon-
do della natura, e in particolare
dei combattimenti tra animali
nel modo in cui un combattente
piit debole si difende da uno piis
forte - si pud individuare un'al
fonte d'ispirazione tipica della
cultura africana. Gli africani ri-
denti
preparavano e utilizzavano i lore
corpi, 'unica risorsa a loro dispo-
sizione, come armmi per difendersi
dai padroni e dalla polizia,

in schiavith segretamente

Lavoce e [l ritmo d"Angola

Marra ancora la tradizione che,
per meglio camuffare agli occhi
degli oppressori Il loro segreto
pare che salo in una seconda fase
venne inserita la musica nel gioco
della capoeira: per farla sembrare
una danza, chiamata infartt n'zodo
danza della zebra). o
d Angola.

Cosl nasceva la capoeira oggi
detta d"Angola, la pri ¢ la pin
ii movimenti rasoterra,
cauti e meditati. La forzosa ambi-

ballo

ATCA A,

puiti tra efficacissima arme mar-
zale e danza, ha permesso alla
musica ¢ al canto che ne accom
pagnanao apni momento di diven

tare elementi inscindibi

da essa.

Lo strumento-immagine delia
capoeira, il berimbau, s trova
spessa da solo a scandire i ritmo
S tratta oi un areo musicale costl

TTIRENTE

filo d"acciaio che viene assicurato

alle sue estremita, Una mucea es
siccata, detta cabaga, che pui ex

sere di varie dimensioni, viene le-

ita con uno spago alla parte in-

e dello strumento, permet-

wlo in tal modo una ma

sonorila, variata da un apido

novimento del braccio sinistro

che avvicina e allontana veloce-
1LE 1 sless 1l A

e spirituali, la diffusione planetaria di un’arte aquisitamente apro-brasiliana

bapo

me del musicista, funzionante da
Cassa armonica. [ suoni vengono
prodotti percuctendo la conda
con una lepesera bacchetta di
bambii o di legno Aessibile, men

tre con la mano sinistra il suona-
tore, grazie a una moneia (de-
br&o) o a una apposita pietra,
preme sulla corda o la lascia libe-
ra, ricavanda in tal modo una cer

ta varieid nel timbro e nell’altezza
delle note. A completare il «sisie-
ma-berimbaus c'é il caxixi, costi-
no a forma conica di fibre vegetali
contenente semi o conchiglie e
tenuto dalla mano destra. Distin

puiamo tre diversi tipi di berim

bau, in relazione all‘altezza del lo-
ro suonoe. Quello che copre il reg-
stro mediano viene chiamato vio-
la, o't poi la vielinha nel registro
1LY acuto-alto, mentre al basso
troviamo il berra-boi (ura-bue)
0 gUNEa.

Spesso, insieme a uno o pin be-
rimbiau, incontriamo |'atabaque,
lungo tamburo di forma conica
percosso dalle palme delle mani,
praticamente identico al barrell-
drums del Ghana e, in generale,
dell’Africa occidentale. Poi c'é il
pandeiro, iamburello con sonagli
di origine araba, che i porioghesi
introdussero in Brasile, Pil rara-
mente, troviamo anche |'agogo,
doppia campana metallica dal
suono squillante assai simile al
ghanese avdrse, che svolge il mo

I di referente temporale, desti
nata a4 scandire il fme-line par-
tern. Nelle situazioni pith rispetio-
se della tradizione, eseguendo la
rodia di capoeira, donne e uomini
si allernano ora come lottator
ora come suonatori di et gli
strumenti. Comundgue esiste I'ob-
bligo di rispondens con vooe vigo-
rosa alle cantigas che, in forma
antifonale, accompagnano it i
momenti del gioco; pare che gli
antichi maestri baiani multassero
gl allievi se avevano limpressio-
ne che cantassero in modo fiacco

Storie di un popolo

Le cantigas, che hanno sempre
SUgEestivamente  accompagnala
la capoeira, svolgono la moltepli-
ce funzione di narrare, in un con-
testo di tradizione orale, la storia
anche un poco romangzata della
stessa capoeira e di personagp
importanti nella vicenda  degli
afrobrasiliani. 5i tratta gquindi del-
la wstoria di un popolos presenta
ta in forma di giomale parlato.

Corpi in movimento, dalle

alle paleatre. Anche il beri

mbau, che gu

La capoeira <0 Angolas si evol-
veva ¢ accompagnava la storia
degli afrobrasiliani, formalmente
affrancati dalla schiavitin nel |2AS,
ma in realtd troppo spesso co-
stretti alla marginalith per poter
sopravvivere. Ecoo allora apparire
a Rio de Janeiro, San Paolo, Bahia
¢ Recife le famigerate maltas,
gruppi di provetti capoeiristas gi-
rovaghi, ora perseguitati dalla po-
lizia, ora assoldati come temibili
puardic del corpo dai politici,
specie durante le campagne elet
torali, al punto che i maestri
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Malto spesen nelle configes ncorre il nome, awolto da un
alone di lepgenda, di un personaggio storico come Tumbi
dos Palmares, che in giovane eta viene istruito da un sacer-
dote & in breve si rivela leader dei neri che si ribellano al
potere schiavista. La sua vocazione alla lotta per |a iberta
vancercata nelle sue angini, |a nazione Yoruba, egemone
culturalrmerte tra e varie etnie africane presenti in Brasile
ea Cuba. E in particolar modo significativa la sua apparte.
nenza alla setta Ogbani, sacerdoti guerrier operanti sotto
la protezione di Xangd, Form della giustizia.
Latradizione brasiliana ha fissato al 1695 (il 20 novern-
bre viene celebrato in tutto il Brasile il Giome della -
scienza negra, |a data della caduta del Quilombo dos
Palmares, lalibera repubblica di africani (e non so
lo) ribelli, fuggiti dalle piantagioni. Per cirea seftan-
t'anni avevano sconfitto tutte e precededent
spedizioni militari inviate confro di loro, Sebbe-
nenon sia certo, ka stona vuole che in quel
giomio Zumbi venisse ucciso: |a sua testa e
pezzi del suo corpo furona espostiin
diffiereniti localith ded barritono che
opgi comsponde allo stato nor-
destino di Alagoas, come moni-
fo per tutti gl africani a non ten-
tare di ribellarsi alla schizviti.
Da sempre le cantigas di ca-
poeira icordano questa vicen-
da, al grida «Limbi & vvo e
continua akottares, (rb.)

F achiavi puggiaschi

ire il ritmo, esce dai margini
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Decine di associazioni sorte negli ultimi anni tra Bolzano e Palermo, tantélagine internet, un libro e ora anche un disco. Mestre Tazinho: hitp:/ fwww.pgea-

poeirait

Roma. Grupa Carcard Mestre Paulinho: hitp://www.capoeiracanca-
ra.it; Grupo Soluna - Contra-Mestre Pudim (anche a Balzano, Cagliari 2
Taranto): hittp:/ 'wawwrsoluna.it

Toring. Capoeira Anjos - Cordel Vermelho - Mestre Rogerio: hitp://
W CAPOEIrAIE

Viterba. Capoeira Manganga Mestre Canela: hitp://member-

[ «capoeiristi» italiani invertono il jlusso nord-sud per quanto riguarda la trasmasione di filosopie di vita e modelli antagonisti
erano costretti a ricorrere all'e-
spressione luta regional baiana
per non incomere nei rigori della
legge, che equiparava il termine
capoeira & un‘attivitd criminale.

Intorno al 1930, a Salvador de Nelle pagine scene s.xoom.virgilio.it/preguica
Bahia, per opera di due celeberri- di danza Capoeira Venezia, Capoeira Angola Center (anche a Pardenone @ Trieste) - Me-
mi maesiri baiani, Mestre Pa- a Bahia. Lo strumento stre Marquinhe: hitp:/ fweww.vivabrasiLit/angolacentes
stinha ¢ Mestre Bimba, 12 ca- a destra & il berimbau

poeira subiva un'ulteriore riela-
borazione, differenriandosi dalla
antica sAngolas per una maggio-
re acrobaticiti e massima effica-
cia offensiva. Il contesto baiano,
roccaforie della cultera afrobra-
siliana, ne giustificava il nome di
cipoeira regional. Sia pure tra
violente polemiche fra tradizio-
nalisti ¢ innovatori, la capoeira
cominciava ad uscire dal ghetto
di marginalita e criminalizzazio-
ne in cui era chiusa sin dall'ini-
#i0, Per £55ere riconosciuta come
disciplina dai confini dilatati. In
seguito & stata adottata dall eser-
cito brasiliano e insegnata nelle
universith, fino ad essere procla-
mata spont nazionale, al centro di
un movimento diffuso soprattut-
to in Europa e Stati Liniti.

Quando il gioco di fa dure

E facile immaginare anche
l'importanza siconosciuta dagli
etnomusicologi - alle  poliritmie
create dagli strumenti preceden-
temente descritti: la tradizione
identifica circa quaranta fogues
di berimbau destinad a differenti
occasioni e modalita di lotta; val-
ga per mitti 'esempio del rogue
detto cavilaria, che indicava | ar-
rivo della polizia a cavallo perché
la roda di capoeirisii si scioglies-
52 ¢ OENUNO avesse cosi modo di
andarsene per suo conto, o i fo-
ques per scandire giochi (jogos)
piil 0 meno veloci e sduris, come
i tipici S0 Bento pequeno e Sdo
Benito grande,

Dovrebbe a questo punto ri-

sultare chiaro 'esplicito e pro-
grammatico proporsi della ca-
pocira come flosolia e cultura di
tradizione orale, disciplina poli-
valente, artistica ¢ pedagogica,
dai connotali etnici e sincretici,
caratterizzala dal tenace radica-
mento storico ¢ portatrice di va-
lor tipici della cultura africana,
quali il rapporte con il proprio
corpao, il movimento, i dtmo e la
danza chiamati a sottolineare ed
esprimere gqualungue occasione
privata e pubblica,

L'esaltazione della dimensione
solidarista ¢ comunitaria, che ar-
monizza la sfera privata con
quella sociale, completa il qua-
dro di questa disciplina dai con-
torni tanto varegati. Di cui va ri-
cordata anche l'organica appar-
tenenza all'insieme di pratiche
che sono comungue legate all'in-
teriorith del popolo afrobrasilia-
no e al suo comune sottofondo di
profonda religiosith. Lo stesso
sentimento che viene attribuito
alla capoeira per | suoi legami
con le danze e i canti rituali del
candomblé, Io sfondo mistico
sul quale si muovono tutti § mo-
menti del popolo afro-brasiliano,

#() La capoeira, grare soprattutio alla presenza dedla musica e delle canzoni, non & soltanto
un' attivitd fisica meravighosa, & soprattutio una straordinaria forma d'espressione defla storio &
della culfuma di un popolo. Se si leggono con attenzione i testi delle canzoni come se fossera - e
spesso bo sono - delle poesie o dei racconti, si scopre di avere in mano un'opportunitd unica per
awicinars alluniverco afro-brasiliang, () G mettono in contatto con tradizioni, us & costumi
mollo particolan, con un universo psicologico-affetive & mistico-religioso assolutamente unico,
Ci aprono squard spesso dolorosi sulla reats socio-politicn attuale, ad esempio della lamente-
vale sitwazione def ragaczi di strada, i meninas de rua . C rcordano | tratti salient] della vergo-

crantz Lvoro nelle piantagioni agh orgoghosi tentath di ribelione e di riscatio, all altrettanto
dura realth dell emerginazione dopo abolizione defla schiavitl, agli attuali tentathi di impa-
dronirsi delle proprie radid culturali, troppo alungo combattute & negate dal predominio dei
bianchi. Ci fanno conoscere i principali enoi afro-brasiiani, ra storia ¢ legpenda, da Zumbi 2 Be-

misteniose, de suoi strumenti musicali, dei vari tipi di fogo, della mofandragem , dei modi spes-

s Ira boro radicalmente diversi di intenderda e di praticarla. Si dovrebbe conoscere tutto questo

nan per semplice curiositd o per amare dell'esotico. Sona convinto che noi italiani, nati e cre-

[ scuti lontano dal Brasike, possiamo dventare bravi capoewrst, al di 13 dell abilith nel jogo o nella
musica, soltanto quando nusciamo a far ¢ che quella storia e quella cuftura, da nei cosi lontane

e diverse, diventing anche la nostra stona e la nastra culturas.

Tratto dalla prefazions del ibro Cintices de Capoeira, di Macaco

gnosa storia della schiavith nera, dalla cattura in Africa al trasporto sulle navi negriere, dal massa-

souro Preto, da Pastinha a Bimba. Infine, 6 parana direttamente defla capoeira, defle sue origini

B FENOMENI B UN }ESSAGGIO DAL BRASILE B
Stati miti d’Angola,
[Ttali; in prima linea

di R. B.

n Italia la capoeira sta con-
ribuendo in maniera significati-
va a un'integrazione sociale mul-
ticuliurale e multietnica vissuta in
prima persona proprio facendo
leva sul bisogno, da pilt parti ri-
marcato, di agpgregazione, per
riempire i vuoti nella situazione
socio-culturale  metropolitana.
Naturalmente interagendo con
altri fattori, anch'essi espressione
tipica della culura afroamerica-
na: si pensi alla diffusione delle
danze etniche e al crescente radi-
camento dei sincretismi religiosi,
il Candomblé e I'Umbanda brasi-
liani e la Santeria cubana in spe-
cial modo.

Il farto che nel 1996 giovani ca-
poeiristi brasiliani e romani del
Grupo Soluna abbiano autopro-
dotto un libricine contenente le
versioni corretle, in portoghese,
delle cantigas piit conosciute, con
testo italiano a fronte, da la misu-
ra del radicamento di quest'a-
spetto della cultura afrobrasiliana
in [alia; nel 1998 un'‘altra edizio
ne ampliata, con raduzioni a
fronte in italiano, curata dall’i-
siruttore Macaco, si @ ag-
giunta al primo libro. Cin-
ticos de Capoeira, questo
il titolo dell'opera, &

opei giunta alla seconda edizione.

Il mondo accademico italiano
sta indagando sempre pin spesso,
con comunicazioni e tavole o
tomde, le trasformasioni, specie in
ambito metropolitano, innescate
dalla presenza di nuove realti. In
questn contesto spicca la capoei-
ra, per la sua multifunzionalita: il
forte esercizio fisico, la gualita di
elficace arve marzlale, il fattore
aggregante e la «filosofia di vitas,
come disciplinag dai confini dila-
tati, e che ha nella pratica musi-
cale ¢ vocale uno dei suoi ele-
menti primari, oltre a tramandare
la memoria storica nella modalita
della tradizione orale, e delinean-
do un'etica basata sul solidari-
smo, il cameratismo e |'amicizia
profonda tra i suol associati.

Con queste peculiarita la ca-
poeira sta rivestendo il ruolo di
un messaggio in controtendenza
con la logica individualista, con-
sumista e competitiva suggerita
dall'omologazione e dal pensiern
unico, In alcuni contesti di inda-
gine socio-culturale, tale messag-
gio & considerato dungue una
sorta di pedagogia di ritomo,
consapevaole della programmati-
ca veicolazione di valor antago-
nisti al cosiddetto  globalismo.
Con queste considerazioni, si
comprende facilmente come, a
partire dai primi anni "84, i centri
sociali autogestit e in generale le
altre forme di autorganizzaziones
antagonista dell'alterith urbana,
siano divenute il contesto privile-
giato dove & attecchito e si & rapi-
damente sviluppato il discorso
della capoeira, per poi dilatarsi
trasversalmente a tutt i livelli so-
ciali, ma veicolando comunque i
valori etici e filosofici gia ricorda-
ii. E quindi opinione diffusa che &
ormai avviata la crescita della ca-
poeira in versione italiana, non
priva di difficolta ¢ incompren-
sioni dovute alle resistenze di al-
cuni all'integrazione e alle inevi-
tabili modificazioni - anch'esse di
nagura sincretica.

Per i capoeiristi attivi in Italia si
& conclusa la prima fase, condotta
quasi per gioco e basata sugli
aspetti pill frivoli e spettacolari;
alcuni di essi confermano che &
forte I'impegno a mostrare la rea-
le natura della capoeira, un movi-
mento nato per la liberazione e il
riscarto del corpo e dello spirim,
senza confini di razze e culture. Si
inverte anche cosi la tendenza
che vedeva 1 paesi del cosiddetto
lerzo Mondo nel roolo di desti-
matari di messagg, valori e stili di
vita. Sembra ancom opportuno
considerare il suggerimento etico
insito nella capoeira; che & un
aspetio di cerio settoriale ma vali-
do per concormere a delineare una
nuova idea comune di societd tra
America Latina, Africa ed Europa.

Bologma. Movimento Verde Amarelo
Mestre Chiguinho: http://digilanderi-
bero.it/quibeba

Firenze, Associazione Culturale Axé Ca-
poeira - Mestre Boca Nua; hitp://
www.capoeirafirenze.com

Genova. Associagdo Rosa dos Ventos -
Mestre Alemao: hitp://www.capoeira-
triarte.com

Milano. Filhos de S0 Bento Grande -
Mestre Baixinho: http:/ fwanw.capoei-
ramilano.com

Mapoli. Capoeira Triarte Monitor Tatu:
hittp:/ fwww capoeira-triarte.com; Gru-
pode Capoeira Ogum (presente anche
aMatera e Ancona) - Mestre Carcard:
http://www.mestrecarcara.hpg.i-
g.com.br

Palermo. Accademia Zumbi - Mestre
Zoinha: http://wiww.caposirazum-
bi.com; Associazione Axé Brasil - Grupo
Nacdo Capoeira - Professor Bira: hitp:/
Sawewv.axebrasil.it

Perugia. Grupo de Capoeira Coquinho
Baiano (anche a Ravenna) - Contra-

N

Pagine varie. Professor Capoeira Page (hitp://www.geodties.com/
vadiante) offre trascrizioni dei ritmni di berimbau, pandeiro e ataba-
que nella capoeira , oltre a testi di alcune canzoni, nella sezione smu-
sica (hittp:/ fwnew. geocities.com/vadiante/music.html}).

Articoli del percussionista Peppe Con
solmagnosulla capoeira (hitpy//
wwew jazzitalia.net/lezioni/percussio-
nifeapoeira.aspsul), sul berimbau
(hitp:/ fwvew jazzitalia.net/lezioni/per-
cussioni/berimbau.aspsul) e sull"ata-
baque (hitp:/ fww jazzitalia.net/le-
zioni/percussioni/atabaque.aspsul).
Alcuni cd di capoeira si trovano in ven-
dita su www.cdnow.com, su siti di ne-
gozi brasiliani come www rabodear-
raia.oom (specializzatoin capoeira) e
da Nuova Rinascita a Roma, Libri di ca-
poeira, sempre a Roma, presso |a Libre-
tia dello Sport a Piazza Bologna (testi di
Mestor Capoeira tradatti in Inglese).
Di recente formazione, vanno segnalati
alcuni gruppi di discussione in rete: ad
esempio all'mdirizzo http://it.grou-
ps.yahoo.com/group/clubecapoeira,.
E ancora la pagina hitp://fit.groups.ya-
hoo.com/group/capaitalia, promossa
da un sito-rivista sul Brasile (http://
musibrasil.net). Per quanto riguarda
I'Europa si pud concultare lindirizzo
hitp://www.capoeurapa.com/), che
contiene l'elenca ditutte e scuole sud-
dwiso per nazione & citta,

(acuradirb.)

Ad ogg, il doppio cd FuZué, di Mestre Baixinho,
uscito nel novernbre 2002 e prodotto da Vitami-
nic, segna l'episodio artistico pit significativo della
capoeira italiana. Il primo dei due dischi & pil lega-
to alla tradizione, @ si limita a contaminare le com-
posizioni di Mestre Baixinho (Luiz Martins de Oli-
veira) con 'intervento di basso elettrico, chitarre e
tastiere. Mel seconde, giovani dj italiani, tutti ap-
partenenti al progetto Red Bull Home Groove, con-
tinuanae il discorsa in chigve drum 'n’ bass e dance.
Maggiori informazioni sono disponibili sui siti:
www.redbullhomegroove. it, www.redbullmusica-
cademy.com e www.vitaminic.it.
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Grupo de Capoeira Soluna - Roma, Mdsicas de Coposira
(1996)

Instrutor Macaco (Andrea Orbicciand) / Grupo

de Capoeira Sobuna - Roma, Cdnticos de
Fannara {1G0RY
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